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Praticienne en herboristerie Naturopathe Animatrice nature -

FIN MARS / AVRIL 2024 =

Inscription obligatoire, nombre de place limité . \

DETOX ET PLANTES POUR LE FOIE 40 € .

Atelier Herboristerie et naturopathie

o

Le printemps est la saison ou_fo“nature \ N
g N

se réveille avec vitalité aprés wune ‘\‘
période froide et peu lumineuse. Tout iR
comme la nature, notre corps a besoin \ /;

de se régénérer.

SAM. 30 MARS, 10H A 12H \
A VILLERS LES NANCY, A L’'ECHOPPE ATYPIQUE

JOURNEE ANTI-FATIGUE 100 €
Yoga + Energétique chinoise + herboristerie et Naturopathie
Une journée pour donner vous donner du
peps !
Une pause nécessaire dans votre
quotidien pour vous recharger en bonnes
((((( énergies. Des conseils pluridisciplinaires
anti-fatigue et déjeuner inclus pour
faire le plein de vitalité.
SAM. 06 AVRIL, 9H30 A 16H30
A LAXOU
BALADE DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES 20 € )

COMESTIBLES ET MEDICINALES+ DEGUSTATIONS & L

3 e Comment reconnaitre les plan’res“f‘ : '?

e Utilisations culinaires avec des idées!  ~/ ‘¥
de recettes. / 4

e Propriétés médicinales.

e Histoire et autres utilisations ..

VEN. 12 AVRIL, 18H A 19H30 i

A PONT-SAINT-VINCENT (15 MIN DE-NANCY) A

RESERVATION PAR MAIL A ORTIE.ET.PLANTAIN@GMAIL.COM
WWW.ORTIEETPLANTAIN.FR

n ortie.et.plantain 07 67 44 33 21 @

@ortie.et.plantain ortie.et.plantain@gmail.com u.
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Prat|C|e"1¢qu en herboristerie Naturopathe Animatrice nature .
FIN MARS /7 AVRIL 2024
Inscription obligatoire, nombre de place limité ._f. @
RANDO BALADE - AILS DES OURS ET AUTRES PLANTES 25 €',\_., : E
Découvrir les plantes squvoges"'v" IE_{%;; |

g S

comestibles et médicinales & ’rr,a.yers une N
randonnée de 6 km au coeur de- 10 forat M‘?\
de Haye. A ‘T

Cueillette d'ail des ours et autres \
plantes sauvages comestibles. ‘

SAM. 20 AVRIL, 9H A 12H

DEPART VELAINE EN HAYE

(15 MIN DE NANCY)

1

_ “BALADE DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES 15 €
... COMESTIBLES ET MEDICINALES
Journée mondiale de la Terre a BULLIGNY
e Comment reconnaitre les plantes
e Utilisations culinaires avec des idées
de recettes.
e Propriétés médicinales.
e Histoire et autres utilisations ..
SAM. 21 AVRIL, 14H A 16H
A BULLIGNY
ATELIER HERBORISTERIE - FLEURS DU PRINTEMPS 40 € :‘/
e Balade sur le terrain ,’vj"'

® Préparations médicinales avec . - O NG o
fleurs du printemps” ‘ '
e Apéro sauvage * \
VEN. 26 AVRIL, 18H A 20H30

A LIVERDUN, MICRO-FERME L'ARBRE DE VIE
(20 MIN DE NANCY)

RESERVATION PAR MAIL A ORTIE.ET.PLANTAIN@GMAIL.COM
WWW.ORTIEETPLANTAIN.FR

n ortie.et.plantain 07 67 44 33 21 ®

@ortie.et.plantain ortie.et.plantain@gmail.com u.
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Praticienne en herboristerie Naturopathe Animatrice nature -

FIN MARS / AVRIL 2024 =

Inscription obligatoire, nombre de place limité \

BALADE + ATELIER CULINAIRE ST I\
Spécial tartinades du printemps 24 Wi

Découverte des plantes sauvages \
Urbaines comestibles et médicinales.
Préparation de 2 tartinades avec les

plantes du moment (préalablement
cueillies). i

SAM. 27 AVRIL, 10H A 12H30 \’.,_‘.,,
A VILLERS LES NANCY, A L’'ECHOPPE ATYPIQUE

—ATELIER HERBORISTERIE - FLEURS DU PRINTEMPS 40 €

Au sein de la <célébre jardinerie
Décor'Jardin & Champenoux, découvrez
les plantes du printemps et repartez
avec vVos propres préparations
médicinales.

SAM. 27 AVRIL, 14H30{A 16H 157

A CHAMPENOUX, DECOR'JARDIN .
(A 20 MIN DE NANCY EST) 7

RESERVATION PAR MAIL A ORTIE.ET.PLANTAIN@GMAIL.COM

WWW.ORTIEETPLANTAIN.FR
n ortie.et.plantain 07 67 44 33 21 @

@ortie.et.plantain ortie.et.plantain@gmail.com u.



