AGENDA

Juin - debut juz’[[et

Balade plantes sauvages

Atelier culinaire plantes sauvages
Atelier Tisane

Initiation au Qi gong

, Fermetures
Evenements et Actualites



Ate[z’er Tisane sur-mesure

Tisane sur mesure : chacun expose ses
besoins, recoit des conseils personnalisés...
et repart avec sa tisane personnalisée !

+ Apero sauvage inclus !

Pont-Saint-Vincent

Sur Inscription a
ortie.et.plantain@gmail.com



[nitiation au Qi gong

Venez decouvrir le Qi Gong, une pratique
douce issue de la médecine traditionnelle
chinoise, guidee par Florian.

Pont-Saint-Vincent
A la boutique

Sur Inscription a
ortie.et.plantain@gmail.com



Balade et deigusations

Balade plantes sauvages
comestibles & medicinales +
Dégustations

Pont-Saint-Vincent

Sur Inscription a
ortie.et.plantain@gmail.com

1. Ouverture de la boutique a 11h00




Balade et atelier culinaire

Balade + atelier culinaire de
plantes sauvages comestibles

Pont-Saint-Vincent
A la boutique

Sur Inscription a
ortie.et.plantain@gmail.com
. Ouverture de la boutigue a 14h00



_Marc{i

‘ous les mardis de 14h a 18h

Service Onglerie : manucure,
capsules, vernis
Réservation 07 49 08 68 97

Mercredi s

Tous les mercredis de 10h a 12h30 et de 14h a 18h

Déepot de legumes BIO
Maraicher de Flavigny-sur-Moselle




Fermetures

Absente pour animer un
séminaire dans les Alpes aupres
d’un groupe de retraites.

Ouverture a 11h00

OQOuverture a 14h00

e [ . .
venements e Animations

Animations Tataki Zome
(Impression vegeétale sur
tissus) et stand a “Desir de
Nature a Vandoeuvre - prac
du Charmois.

Animation Visio-conf pour une
Entreprise




