
AGENDA

Juin - début juillet

Balade plantes sauvages
Atelier culinaire plantes sauvages

Atelier Tisane
Initiation au Qi gong

Fermetures
Événements et Actualités



Sam.
07 juin

10h30 à 12h

20 €

Pont-Saint-Vincent 

Tisane sur mesure : chacun expose ses
besoins, reçoit des conseils personnalisés…
et repart avec sa tisane personnalisée !

Sur Inscription à
ortie.et.plantain@gmail.com

 + Apéro sauvage inclus !

Atelier Tisane sur-mesure



Initiation au Qi gong

Jeu.
12 juin

9h à 10h

Don au chapeau

Venez découvrir le Qi Gong, une pratique
douce issue de la médecine traditionnelle
chinoise, guidée par Florian.

Pont-Saint-Vincent
À la boutique 

Sur Inscription à
ortie.et.plantain@gmail.com



Sam.
28 juin

09h à 11h30

20 €

Pont-Saint-Vincent 

Balade et dégusations
Balade plantes sauvages
comestibles & médicinales +
Dégustations

Sur Inscription à
ortie.et.plantain@gmail.com
 ⚠️ Ouverture de la boutique à 11h00



Balade et atelier culinaire

Sam.
5 juillet

9h à 12h30

40 €

Balade + atelier culinaire de
plantes sauvages comestibles

Pont-Saint-Vincent
À la boutique 

Sur Inscription à
ortie.et.plantain@gmail.com
 ⚠️ Ouverture de la boutique à 14h00



Mardi
Tous les mardis de 14h à 18h

Service Onglerie : manucure,
capsules, vernis
Réservation 07 49 08 68 97

Dépôt de légumes BIO 
Maraîcher de Flavigny-sur-Moselle

Mercredi
Tous les mercredis de 10h à 12h30 et de 14h à 18h



Absente pour animer un
séminaire dans les Alpes auprès
d’un groupe de retraités.

Du 14
au

23 mai

Sam.
28 juin

Sam.
5 juillet

Fermetures

Ouverture à 11h00

Ouverture à 14h00

Événements & Animations

Dim.
22 juin

Animations Tataki Zome
(Impression végétale sur
tissus) et stand à “Désir de
Nature à Vandoeuvre - prac
du Charmois.

Jeu.
26 mai

Animation Visio-conf pour une
Entreprise


